Spelregler inline Oskarshamn 2006
Fullständiga regler finns att hämta på ihl:s hemsida: www.ihl.org
Reglerna är dock i många avseenden lika som ishockey och det kan vara svårt att där läsa sig till skillnader.

Nedan följer en ”lathund” som jag tror tydliggör viktiga skillnader och några lokala tillämpningar i Oskarshamn.

Laget: 4 spelare + målvakt på rinken samtidigt .Max 14 spelare inkl. målvakter i laguppställningen. Laguppställningen lämnas skriftligt till sekreteriatet senast 10 min före lagets första match. 
Den ska innehålla Lagets namn, varje spelaren namn (för ungdom även födelseår) och tröjnummer samt namn på för laget ansvarig ledare vid matchtillfället. 
Varje lag ska ha enhetliga, numrerade matchtröjor. Vid lika tröjfärg så skall bortalaget byta tröjor. Numrerade överdragsvästar som ger tydlig skillnad mellan lagen kan accepteras i Oskarshamnsserierna.

För senior ska även lagkapten namnges (önskvärt men ej nödvändigt även märkt  med bokstaven C på tröjan) och kaptenen kan för seniorlag också betraktas som för laget ansvarig ledare om sådan annars saknas. 
Om behov uppstår av förtydligande regeltolkning under pågående match så sker detta alltid för senior mellan domare och lagkapten samt för ungdom mellan ansvarig ledare och domare. Tänk på att alla sådan samtal sker i sportslig ton!.
Offside: Mittlinjen är offsidelinje! En eller flera Spelare i anfallande laget får vara före pucken över mittlinjen förutsatt att pucken förs med kontroll över mittlinjen av en annan av anfallande lags spelare. När pucken passas över mittlinjen måste pucken föregå anfallsspelaren över mittlinjen.

Vid utvisning och om pucken går tillbaka över mittlinjen från det numerärt underlägsna lagets zon så måste samtliga anfallsspelare 'rensa' anfallszonen innan de får föra in pucken eller åka in i zonen igen. Om de inte gör det så skall avsiktlig offside utdömas. 

Utvisningar: Mindre straffet är 1,5 minuter. Alla övriga bestraffningstider är som i ishockey. Minsta antal spelare på plan vid utvisningar är 3 st.  Vid ”rullande tid” påbörjas utvisningstiden när domaren startar spelet efter utdömd utvisning.  

Tackling (Body check): Inga avsiktliga tacklingar är tillåtna på någon nivå. Kroppskontakt i är tillåten, dock ej tacklingar. Kroppskontakt i färdriktningen samt att ”rolla” en motståndare (om denne är puckförare) längs sargen, då denne försöker tränga sig fram skall inte betraktas som tackling.
Målvakt: Utrustning som i ishockeyn. Målvakt skall ha godkänd hjälm och galler eller godkänd mask. Målvakt skall ha inlineskridskor. 

Utrustning: Broms får ej användas på skridskorna. Axelskydd är inte tillåtna! Krav på hjälm och visir i enlighet med ishockey. (Hockey hjälm, upp till 18 år heltäckande visir/galler osv). 
Puck: Allt spel sker med med godkänd inlinepuck. 
I allt spel såväl senior som ungdom ska det lag som är angivet som hemmalag tillhandhålla matchpuck. Varje lag bör därför ha tillgång till minst 4 puckar.  

Underlaget är plast.

Speltid: Kan för senior vara 3x12 varav 2 perioder rullande tid och 1 period effektiv tid, 3x12 effektiv tid eller 4x12 effektiv beroende på tidsutrymmet. 
För ungdom spelas 2x12 min rullande tid med de 3 sista min effektiv tid.
Vid skillnad på 10 mål mellan lagen, övergår alltid effektiv till rullande tid.
Nedan följer några domartecken av som används.
Här följer lite dommartecken som används i inline hockey. 
Med lite förklarande text. Domartecknen är oftast desamma som i ishockey.
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(Boarding) Body-check 
Avsiktlig tackling eller kroppskontakt mot motståndarspelarens färdriktning. 
Även om man aktivt går in i en närkamp mot spelare utan puck. 

Kroppskontakt i färdriktningen samt att ”rolla” en motståndare (om denne är puckförare) längs sargen, då denne försöker tränga sig fram skall inte betraktas som tackling.

1,5 minuter alternativt personligt straff 
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Cross-Checking 
Man tacklar spelare med klubban före, eller slår spelare med klubban mellan händerna. 
1,5 minuter alternativt personligt straff 
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Fördröjd utvisning 
Dommaren har sett en utvisning men laget som berörs måste ta pucken innan spelet blåses av. 
Även tecken för avvaktande offside, och icing. 
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Armbågstackling 
Spelare tacklar med armbågen först. 
1,5 minuter, alternativt personligt straff 
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Handpass 
Spelare använder handen för att få pucken till en annan spelare i neutral 
eller offensiv zon. I defensiv zon är det dock tillåtet. 
Resulterar inte i utvisning. 
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Holding 
Spelare hindrar motståndare att komma förbi med armarna och händer. 
1,5 minuter 
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Hooking 
Hakning, spelare hakar med klubban en spelare så att han inte kan 
röra sig, alternativt för att ta sig förbi. 
1,5 minuter alternativt personligt straff 
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Icing 
Spelare slår pucken från egen sida av mittlinjen, bakom förlängd mållinje. 
Resluterar en tekning i defensiv zon. 
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Interference 
Spelare utför regelbrott mot motståndare som inte är nära pucken eller slår iväg en spelares tappade klubba. 
1,5 minuter alternativt personligt straff
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Straffslag 
När en spelare gjorts ner i ett läge då han bedöms ha vart fri med målvakten om det inte hänt. 
Straffslag med endast spelare som slår straffen och motståndarnas målvakt på planen. 
Straffen är avgjord vid mål, målvakten blockerar eller stoppar pucken eller pucken rörs i riktning från målet. 
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Slashing 
Spelare slår med klubban på eller mot en motståndare. 
1,5 minuter alternativt personligt straff 
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Spearing 
Spelare slår med klubbans spets på motståndare. (dvs inte bladet) 
1,5 minuter men ofta tillkommer personligt straff då spearing anses vara särskilt farligt spel. 
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Tripping 
Spelare fäller motståndare med klubba, arm,hand, ben eller armbåge. 
1,5 minuter för bentackling utdöms ofta personligt straff. 
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Washout 
Dommaren dömmer bort mål eller signalerar att pucken inte var inne. 
Linjemän/dommare avfärdar avvaktande icing eller offside.
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